
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 29 30 31 1 2

休館日
卓球６０分（３３０円）

ドリンクバー半額

B浴室(スチーム)

A浴室(ドライ)

3 4 5 6 7 8 9

休館日
ストレッチポール
13:30～14:00

卓球６０分（３３０円）
ドリンクバー半額

A浴室(ドライ)

B浴室(スチーム)

10 11 12 13 14 15 16

休館日      ドリンクバー半額

卓球６０分（３３０円）
ドリンクバー半額

B浴室(スチーム)

A浴室(ドライ)

17 18 19 20 21 22 23

ストレッチポール
13:30～14:00

コンディショニング
16:00～16:45

卓球６０分（３３０円）
ドリンクバー半額

A浴室(ドライ)

B浴室(スチーム)

24 25 26 27 28 29 30

休館日
卓球６０分（３３０円）

ドリンクバー半額

B浴室(スチーム)

A浴室(ドライ)

31 1 2 3 4 30 31

休館日

B浴室(スチーム) B浴室(スチーム) B浴室(スチーム) B浴室(スチーム)

A浴室(ドライ) A浴室(ドライ) A浴室(ドライ) A浴室(ドライ)

2026年8月
地 域 還 元 施 設 み ら い 交 流 館

<浴室の入れ替えについて>

浴室は週ごとに入れ替えを行うことで、色合いの違った浴室の雰囲気や特徴の違うサウナをお楽しみいただけます。

～ お 知 ら せ ～

【スタジオ有料レッスン】

１レッスン５５０円又は３３０円に

てご参加いただけます。

※ダンス系レッスンは室内シューズ

が必要となります。

詳しくは多目的スタジオスケジュー

ルをご確認ください。

【トレーニングスタジオ】

入館料にてご利用いただけます。

（中学生以上の方）

※ご利用時には室内シューズが

必要となります。

暑さをふっとバス

スイーツの日

風呂の日

草津の湯

🍖肉の日🍖

夏みかんの香湯

男性浴室

女性浴室

女性浴室

男性浴室

＜サンドの日＞ パンに何が挟まれるかはお楽しみ♫

＜スイーツの日＞ 詳細は来館してからのお楽しみ！

＜肉の日＞ お楽しみメニューを数量限定で５００円にてご提供！

＜カラオケ＞ １曲１００円にてご参加いただけます!

＜レストラン＞ ８月限定メニューを７５０円にてご提供！

＜卓球＞ 毎週日曜日卓球６０分 ５５０円⇒３３０円でご利用いただけます‼

ズンバ
13:45～14:30

ズンバ
13:45～14:30

男性浴室

女性浴室

サンドの日

ズンバ
13:45～14:30

女性浴室

男性浴室

クールMAXバス

クールMAXバス

男性浴室

女性浴室

シークワーサーの湯

暑さをふっとバス

夏みかんの香湯

シークワーサーの湯

男性浴室

ズンバ
13:45～14:30


